*E L 2] & IBIAEY% BMI HRHO)— FERAHOY— BHRHOU— |H#HR

6/10 18H 92.6kg 16.2 31.0% 33.3 1700kcal 300kcal 1400kcal
6/11 28 H 90.6kg 16.0 30.4% 32.5 1500kcal 300kcal 2600kcal
6/12| 3HHE 90.1kg 15.5 30.0% 32.3 1700kcal 300kcal 4000kcal
6/13| 4HH 89.2kg 15.5 29.7% 32.0 1700kcal 230kcal 5470kcal
6/14| 5HH 88.4kg 15.5 29.4% 31.7 1500kcal 300kcal 6670kcal
6/15| 6HH 87.8kg 15.0 28.7% 31.5 1600kcal 482kcal 7788kcal
6/16| 7HE 87.8kg 15.0 28.7% 31.5 1600kcal 400kcal 8988kcal
6/17| 8HH 87.4kg 15.0 28.2% 31.3 1500kcal 430kcal 10058kcal
6/18| 9HH 87.1kg 15.0 28.1% 31.2 1700kcal 450kcal 11308kcal
6/19| 10HH 87.0kg 15.0 28.3% 31.2 1800kcal 140kcal 12968kcal
6/20 1MHE 87.2kg 15.0 28.0% 31.3 300kcal 3000kcal 10268kcal | 45
6/21| 12HH 88.6kg 300kcal 2000kcal 8568kcal | I & - 12
6/22| 13HH 89.6kg 15.5 28.1% 32.1 1800kcal 70kcal 10298kcal
6/23| 14HE 88.4kg 15.0 27.7% 31.7 1800kcal 100kcal 11998kcal
6/24| 15HH 87.2kg 15.0 27.7% 31.3 1850kcal 300kcal 13548kcal
6/25| 16HH 86.4kg 15.0 28.0% 31.3 1750kcal 500kcal 14798kcal | Bt 4 H
6/26| 17HH 86.5kg 14.5 26.9% 31.0 1000kcal 800kcal 14998kcal | 7= R#A 7%
6/27| 18HE 86.2kg 14.5 27.1% 30.9 1500kcal 100kcal 16398kcal
6/28| 19HH 85.3kg 14.5 27.0% 30.6 1800kcal 150kcal 18048kcal
6/29| 20HH 84.8kg 14.5 26.6% 30.4 1700kcal 300kcal 19448kcal
6/30| 21HE 84.5kg 14.0 26.6% 30.3 1500kcal 300kcal 20648kcal

71| 22HH 84.1kg 14.0 26.6% 30.2 1600kcal 400kcal 21848kcal

7/2| 23HE 84.2kg 14.0 26.7% 30.3 1800kcal 100kcal 23548kcal

7/3| 24HE 83.8kg 14.0 26.4% 30.1 1700kcal 200kcal 25048kcal

7/4] 25HH 83.2kg 14.0 26.2% 208 1700kcal 450kcal 26298kcal

7/5| 26HE 83.0kg 14.0 26.2% 20.7 1600kcal 200kcal 27698kcal

7/6| 27HE 82.7kg 14.0 26.0% 29.7 1600kcal 450kcal 28848kcal

7/7| 28HE 83.0kg 14.0 25.9% 20.8 1700kcal 400kcal 30148kcal

7/8| 29HH 82.7kg 13.5 25.5% 20.7 1600kcal 150kcal 31598kcal

7/9| 30HE 82.2kg 13.5 25.6% 295 1500kcal 350kcal 32748kcal




710 31HE 82.0kg 13.5 25.6% 294 1900kcal 800kcal 33848kcal | &k
711| 32HH 81.4kg 13.5 25.1% 202 1600kcal 200kcal 35248kcal
712| 33HH 80.4kg 13.0 25.1% 28.8 1500kcal 200kcal 36548kcal
713| 34HE 80.9kg 13.5 24.6% 29.0 1500kcal 250kcal 37798kcal
7/14| 35HH 81.6kg 300kcal 3000kcal 35098kcal [ )R KTz A« 24
7/15| 36HHE 82.2kg 300kcal 2000kcal 33398kcal [ JR KTz R« &
716 37HH 82.8kg 300kcal 2000kcal 31698kcal [ JR KTz R -
7117| 38HH 83.4kg 300kcal 2000kcal 29998kcal | JR KT R -j#E L
7/18| 39HH 84.0kg 300kcal 2000kcal 28298kcal | IZ=EH
7/19| 40HH 84.2kg 14.0 24.1% 30.2 1700kcal 100kcal 29898kcal
7/20( 41HE 82.8kg 14.0 25.5% 20.7 1000kcal 3000kcal 27898kcal | 7= AA 7%
7/21| 42HE 82.8kg 13.5 25.4% 20.7 1500kcal 300kcal 29098kcal
7/22| 43HH 81.6kg 13.5 25.3% 29.3 1500kcal 200kcal 30398kcal
7/23| 44HH 81.2kg 13.5 25.1% 201 1500kcal 360kcal 31538kcal
7/24| 45HHE 80.4kg 13.0 24.1% 28.8 1500kcal 430kcal 32608kcal
7/25| 46HH 79.9kg 13.0 24.3% 28.7 1500kcal 200kcal 33908kcal
7/26| 47HH
7/27| 48HH
7/28| 49HE
7/29| 50HH
7/30| 51HH
7/31| 52HHE
8/1| 53HH
8/2| 54HH
8/3| 55HH
8/4| 56HH
8/5| 57HHE
8/6| 58HH
8/7| 59HH
8/8| 60RHH
8/9| 61HE




8/10

62HH

8/11

638 H

8/12

64HH

8/13

65HH

8/14

668 B

8/15

67HHE

8/16

68HH

8/17

69HH

8/18

708 H

8/19

71HH

8/20

72BH

8/21

738 H

8/22

748 H

8/23

758 H

8/24

76HH

8/25

778 H

8/26

78HH

8/27

798 H

8/28

80HH

8/29

818 H

8/30

82HH

8/31

83HH

9/1

848 H

9/2

85HH

9/3

86HH

9/4

87HH

9/5

88H H

9/6

89HH

97

90HH

9/8

918H

9/9

928 H




9/10

93HH

9/11

948 H

9/12

95HH

9/13

96HH

9/14

978 H

9/15

98HHE

9/16

99HH

97

1008 B




